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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ДЛЯ ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
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начального общего образования, 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
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   ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  

образовательной программы  

начального общего образования  

МБОУ «Ромодановская СОШ №3»  

 

Общие положения 

 

            План внеурочной деятельности основной образовательной программы начального 

общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Ромодановская СОШ №3»  - нормативный документ, который фиксирует общий объем нагрузки, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности обучающихся,  на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Ромодановская СОШ 

№3» и  разработан в соответствии: 

План внеурочной деятельности  составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286; 

4. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 22.12.2022 N 71762) 

5. Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

6. Закон Республики Мордовия от 09.09.2022 № 56-З "О внесении изменений 

в Закон Республики Мордовия "Об образовании в Республике Мордовия" 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего,  

 



 

 

основного общего, среднего общего образования осуществляющими образовательную деятельность 

и установления предельного срока использования исключенных учебников»» (зарегистрирован 

01.11.2022 № 70799);  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении 

изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

9. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115; 

10. Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 569; 

11. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

12. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.; 

13. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»; 

14. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

15. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем 

учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

16. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. «Методические 

рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС начального и основного общего образования»; 

17. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 

г.   об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

 

 



 

18. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N1601 "О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре" (с изменениями и 

дополнениями); 

19. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

20. Уставом школы, Основной образовательной программой начального  общего образования 

школы, Программой развития школы.  

     Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое образовательных 

отношений выбора направления и содержания учебных курсов. сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности МБОУ «Ромодановская 

СОШ №3» сформирован с учетом права участникам участникам образовательных отношений 

выбора направления и содержания учебных курсов. 

     Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) является 

обязательной частью организационного раздела ООП НОО,  а рабочие программы являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной программы.  

 Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого в МБОУ «Ромодановская СОШ №3». 

   Внеурочная деятельность в МБОУ «Ромодановская СОШ №3».осуществляется  посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

  Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

 

 

 

 



 

 

  Цель внеурочной деятельности:  

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;  

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учёбы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 

образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает  

их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения  МБОУ «Ромодановская СОШ №3»  учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

 

 

 



 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона. 

Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ «Ромодановская СОШ №3»  не превышает 10 

часов в неделю. 

Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к 

своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.  Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.   Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом  и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам 

С учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы  в  МБОУ 

«Ромодановская СОШ №3»  реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни.  

1.1. Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, развитие 

физической активности и двигательных навыков.  

Форма организации: спортивный клуб: учебный курс физической культуры. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется  

как углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

2.1.Цель: расширение знаний учащихся о предмете исследования, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса. 

Форма организации: факультативный курс; творческие проекты, исследовательские проекты 

3 . Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

 

 



 

 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется  

как система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению,  

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

4.1.Изобразительное искусство/Музыка Цель: развитие у школьников творческих 

способностей, интереса к изобразительной деятельности, желания передавать свое отношение к 

художественным произведениям средствами книжной иллюстрации.  

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; конкурсы рисунков; 

выставки работ участников/ музыкальный салон; концертные программы, хоровая студия. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

      

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 

Личностные : 

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 

 - сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

- получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

- овладение ключевыми компетенциями; 

-освоение универсальных учебных действий. 

     К участию во внеурочной деятельности в МБОУ «Ромодановская СОШ №3»  привлекаются  

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и спорта: 

 

 



 

МДОУ ДОД «Ромодановский ДДТ», ФОК, филиал ГАУ РМ Ледовый дворец ФОК Ледовый дворец,  

 МБУК «Ромодановская центральная районная библиотека им. Н.Эркая», МБУК «Ромодановский 

районный Дом культуры». 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

    Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации). При этом расходы времени на отдельные направления плана 

внеурочной деятельности могут отличаться: 

 —на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов,  

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов;  

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть 

использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности);  

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 до 3 

часов.  

   Общий объем внеурочной деятельности не превышает 7 часов в неделю. При реализации плана 

внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. Выделение часов на внеурочную 

деятельность может различаться в связи необходимостью преодоления противоречий и разрешения 

проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. За счет реализации программы 

воспитания осуществляется следующие направления внеаудиторной внеурочной деятельности. 

 

 

 

http://arenaicerm.ru/filialy-uchrezhdeniya/filial-gau-rm-ledovyj-dvorec-fok-ledovyj-v-r-p-romodanovo/?ysclid=lm27ha9ckx725177559
http://arenaicerm.ru/filialy-uchrezhdeniya/filial-gau-rm-ledovyj-dvorec-fok-ledovyj-v-r-p-romodanovo/?ysclid=lm27ha9ckx725177559


 

   Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством 

различных форм организации:  

− художественные, хоровая студия 

− познавательные игры, викторины, конкурсы;  

− беседы;  

− праздники с элементами творческого проектирования; 

 − конкурсы рисунков, поделок, рассказов, сочинений;  

- сетевые сообщества;  

- школьные спортивные секции; предметные недели; 

- олимпиады; - экскурсии;  

- соревнования, спортивные праздники;  

- общественно полезные практики;  

- другие формы, отличные от урочных, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

     В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности экскурсий. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы начального общего образования определяет школа. 

 

План внеурочной деятельности НОО на 2023-2024 

 

Направления  Формы 

организации 

Количество часов в 

неделю 

1 кл 2 кл  3 кл 4 кл   

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Коммуникативная 

деятельность 
Разговор о важном час общения 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

практикум 1 

 

- 

 

- - 

Вариативная часть 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 

Экология и мы 

кружок - - - 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Орлята 

России 

объединение 1 1 1 1 



Школьные 

воспитател

ьные 
мероприят

ия 

читательский 

дневник, 

киновпечатление, 

конкурсы чтецов, 

творческие работы 

 

0,5 1 1 

 

 

1 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Школьные 

воспитательные 
мероприятия 

выставки 

творческие вечера 

посещение кинозала, 

концертной площадки 

1 1 

 

1 

Информационная 

культура 

Школьные 

воспитательные 

мероприятия 

проект, 

выставки, 

урок-мастерская 

0,5 

«Учение с 

увлечением!» 

Хочу все знать Кружок - - - 2 

Читательская 

грамотность 
Кружок  1   

Говорим и пишем 

правильно 
Кружок - - 2 - 

Школьные 

воспитательные 

мероприятия 

интеллектуальный 

марафон, 

викторины, 

предметные 

олимпиады 

1 1 1 0,5 

Белая ладья кружок - 1 

Спортивно-

оздоровительн

ая 

деятельность 

Школьные 

воспитательные 

мероприятия 

Соревнования 

Физкультминутки 

подвижные игры 

Лаборатория 

здоровья (проект) 

2 2 1 0,5 

Азбука 

безопасности 
Кружок 2 

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 33

0 

Итого на уровень образования 1320 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

(пятидневная  учебная неделя)   

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

                                                                  Общие положения 

 

            План внеурочной деятельности основной образовательной программы основного 

общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Ромодановская СОШ №3»  - нормативный документ, который фиксирует общий объем нагрузки, 

определяющим распределение часов внеурочной деятельности, состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности обучающихся,  на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Ромодановская СОШ №3» и 

 разработан в соответствии: 

План внеурочной деятельности  составлен на основе следующих документов: 

21. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

22. Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 

23. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

24. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 

71762) 

25. Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

26. Закон Республики Мордовия от 09.09.2022 № 56-З "О внесении изменений 

в Закон Республики Мордовия "Об образовании в Республике Мордовия" 

27. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»» (зарегистрирован 

01.11.2022 № 70799);  



28. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении 

изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053" 

29. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 

30. Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569; 

31. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

32. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.; 

33. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации»; 

34. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

35. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

36. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. «Методические рекомендации 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС начального и 

основного общего образования»; 

37. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г.   об 

организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

38. - Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568; 

39. - Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г.   об 

организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

40. - Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические 

рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 



41. - Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

42. - Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568; 

43. - Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г.   об 

организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

44. - Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические 

рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 

45. - Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

46. - Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568; 

47. - Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г.   об 

организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

48. - Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические 

рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 

49. - Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

50. - Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568; 

51. - Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические 

рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ); 

52. Уставом школы, Основной образовательной программой основного  общего образования школы, 

развития школы.  

   План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

   Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 



(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

   Модель организации внеурочной деятельности МБОУ «Ромодановская СОШ №3» -  план с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

   План внеурочной деятельности обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные потребности и возможности образовательной организации. План составлен с учетом 

мнения всех участников образовательных отношений и возможностей гимназии. 

    В целях учета интересов и потребностей обучающихся, достижения планируемых результатов 

основной образовательной программы основного общего образования в часы внеурочной 

деятельности индивидуально для каждого ученика могут быть зачтены часы программ 

дополнительного образования, которые осваивает обучающийся как в своей общеобразовательной 

организации, так и в других образовательных организациях.  

  При организации внеурочной деятельности обучающихся  используются возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности экскурсий. Содержание 

данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, конкурсы, соревнования и другие. 

План внеурочной деятельности включает в себя следующие направления: 

Обязательная часть: 

 - Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном»; 

 - Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся; 

Вариативная часть: 

 - Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 - Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «Ромодановская СОШ №3». 

В обязательную часть плана внеурочной деятельности включены: 

- «Разговоры о важном» –      1 час в неделю в 5–9 классах; 

 - «Россия –мои горизонты»- 1 час в неделю в 6–9 классах; 

- «Учимся для жизни»          - 1 час в неделю в 5,6  классах; 

-«Финансовая грамотность» -1 час в неделю в 8  классе; 

-«Читательская грамотность» - 1 час в неделю в 9  классе. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части в рамках 

внеурочной деятельности, в том числе на углубленном уровне.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «Ромодановская СОШ №3». 

План внеурочной деятельности для основного общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5  6  7  

 

8  

 

9 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 
нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 
о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Учимся для жизни Практикум 1 - 1 - - 

Финансовая 

грамотность 
Практикум - - - 1  

Читательская 

грамотность 
Практикум - - - 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 
профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия-мои 

горизонты 

Практикум – 1 1 1 1 

 



 

Внеурочная часть 

Занятия, связанные с 
реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 
потребностей обучающихся 

Информзнайка Кружок - 1 - - 
 

Белая ладья Кружок 1 - - - - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся 

в пространстве 
общеобразовательной школы 

Лаборатория 

медиапространства 
Кружок - – – 1 

 

Мастерская 

моделирования 

 

Кружок 

 
 

- 

 
 

- 

 

2 

 

- 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 
образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 
обучающихся, в том числе 

одаренных 

Художественное 

слово 

Кружок 2 

 

 

 
– 

Школьные 
воспитательные 

мероприятия 

конкурсы, 

проекты 

2 1 - - 2 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 
грамотности (читательской, 

математической, 

естественно­научной, 
финансовой) 

Занимательная 

химия 

Кружок - - 2 

 
 

 

Учимся жить Кружок - 1 - - - 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 
мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 
занятия 

Школьные 

воспитательные 

мероприятия 

экскурсии, 

проекты, 

концерты, 

час общения и 
пр. 

 

2 2 - - 2 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Юнармия Объединение - - - - 1 

             

РДДМ Объединение 1 1 - 0,5 0,5 

Совет 

старшеклассников 

Объединение - - - 0,5 0,5 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 

Итого за уровень образования   1770 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ   

(пятидневная  учебная неделя)   

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                                                  Общие положения 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и 

методическими рекомендациями:  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).  

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. №ТВ–1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационнометодическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего общегообразования); - Письмо Минпросвещения России от 

17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/;  

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

    План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной  

программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные организации 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


образовательные организации высшего образования, научные организации, организации культуры, 

физкультурноспортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

     В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 700 часов 

на уровне среднего общего образования).  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

  Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

  С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности:  

Планирование внеурочной деятельности 

    С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всехобучающихся:   

-1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»;   

-1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся («Учимся 

для жизни») 

-1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся «Россия-мои горизонты» 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 



обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, развитие 

здоровой, творчески растущей 

 личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной 

на социально значимую практическую деятельность.         Ведущими идеями плана внеурочной 

деятельности МБОУ «Ромодановская СОШ №3» являются:  

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, соответствующего их 

личностному потенциалу; 

 - ориентация на достижение учениками социальной зрелости;  

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура); 

 - формирование стремления к здоровому образу жизни;  

- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в современном мире.  

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность за 

качество образования, за его соответствие федеральному государственному образовательному 

стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, 

склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 Ожидаемые результаты 

Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию;  

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности.  

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями.  



    Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-нравственное 

приобретение обучающегося благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося.  

  Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне среднего общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что 

школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми.  

Формы внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

- экскурсии,  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам,  

- встречи,  

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

 - реализация проектов,  

- кружки.  

Режим внеурочной деятельности. 

    В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. Продолжительность занятий 

внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 

10 минут. Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования 

количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. Расписание внеурочных занятий 

составляется отдельно от расписания уроков.  

    В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10-11 классах в соответствии с 

требованиями обновленного ФГОС среднего общего образования. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии  

10 класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и 

групповые консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная 

защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам 

публичной защиты при помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся 

по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими группами обучающихся 

организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами индивидуальных проектов 



внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям  

в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 класса  

на основе интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве и в социальной сфере  

(в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и 

социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности 

по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к 

профессиональным пробам и/или социальным практикам обучающихся и к участию в 

исследовательских экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в исследовательской 

экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация 

задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том  

числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев  

с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

внеурочной деятельности обучающихся 

10 класса 

                                        на 2023-2024 уч.год 

 

 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество 

часов в неделю 

10 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

час общения 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Учимся для 

жизни 
Практикум 

     
 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия-мои 

горизонты 

Практикум 1 

Внеурочная часть 

Внеурочная деятельность, направленная на 
обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы 

Школьные 
воспитательные 

мероприятия 

соревнования

проекты 

      2 

Лаборатория 

медиапространс

тва 

Кружок 1 

 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Школьные 

воспитательные 
мероприятия 

экскурсии, 

проекты, 
концерты, 

час общения и 

пр. 

 

2 

Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

РДДМ Объединение 1 

Совет 

старшеклассник

ов 

Объединение 1 

Итого за неделю 10 

Итого заучебный год 340 

Итого за уровень образования    

    



 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности обучающихся 

11 класса 

                                        на 2023-2024 уч.год 

 

Направление Объединения, классы  

XI 

Общеинтеллектуальное Лаборатория медиапространства 1 

Индивидуальный проект 1 

Спортивно-оздоровительное Соревнования, проект, Уроки здорового 

питания, Уроки здоровья 

2 

Духовно-нравственное Цикл внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» 

1 

Общекультурное Концерты, творческие конкурсы, экскурсии 2 

Социальное РДДМ 1 

Совет старшеклассников 1 

 Юнармия 1 

Итого в неделю  10 ч 

За учебный год  340 ч 
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